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Flurnamemmssen

Kirchliche
Namen

Zwischen Auffahrt und Pfingsten
passt sicher eine Ubersicht der Flur-
namen, die sich auf die Kirche bezie-
hen. Der Kirche gehorte frither viel
Land. Aber auch andere kirchliche
Namen finden sich in den Fluren.

Fron-Namen wie Fronacher in En-
nenda oder Fronalp, Mollis/Ennenda,
beziehen sich auf das mittelhochdeut-
sche Wort «vron». Das bedeutet, «was
den Herrn betrifft». In Linthal heisst
es «Ampelenloch». Der Ertrag dieser
Weide auf Ober Friteren wurde als
Abgabe fiir das ewige Licht verwen-
det, ebenso das der «Liechtwis» in
Niederurnen. Ein Ampeli ist eine Ver-
tiefung, mittelhochdeutsch ampel,
ampulle «Lampe, Gefdss», von der
Form auf das Geldnde iibertragen.

Die Seelmess in Mollis ist eine Lie-
genschaft, mit deren Ertrag frither
die Messen fiir das Seelenheil bezahlt
wurden. Lii- und Lee-Namen bezie-
hen sich auf das Lehnwesen (Auslei-
hen). Diese Giiter gehorten vielfach
der Kirche und wurden ausgeliehen.
Der Chohlhof (Kehlhof) in Ennenda
wiederum war der Bauernhof, wo der
«Keller» wohnte, der Verwalter und
Vorsteher der Klostervorratskammer.
Ebenfalls beziehen sich die verschie-
denen Chloster-Namen auf das Klos-
ter (vermutlich Sdckingen).

Die beiden Babylon-Namen im Kan-
ton nehmen Bezug auf die biblische
Erzihlung des Turmbaus von Babel.
Bischof-Namen stammen vom Fami-
liennamen ab, haben aber kirchlichen
Ursprung. Fiir das Papstli in Netstal
war hingegen der 1652 eingebiirgerte
Meister Hans Bapst aus Biiren BE na-
mengebend. Bei Bruederstrog, i de
Bruedere und Briiederstei kann es
sich um Bettelbriider oder um Ordens-
oder Klosterbriider aber auch um
Waldbriider (Einsiedler) handeln.

In den Chanzel, Chanzeli und
Chinzeli sahen unsere Ur-Ahnen die
Predigerkanzel. Ebenso erinnern
Chappel-, Chappelen- und Chappeli-
Namen an Orte wo eine Kapelle stand
oder die Geldndeform an eine Kapelle
erinnerte. Chilche-Namen erinnern
an die Kirche. Im Dekanenhus in Mol-
lis wohnte der Vorsteher der refor-
mierte Pfarrei. Die Drikénig Chopfin
Mitlodi, Wienacht in Nifels und die
verschiedenen Chlausen erinnernan
kirchliche Feste. Wobei Chlausen
meistens einen Bezug zum Personen-
namen Klaus hat. Bei den Heide-Na-
men muss zwischen der Heide (Nicht-
christ) und die Heide (unbebautes
Land) unterschieden werden. Im
Kanton bezieht sich einzig Heideggen
in Miihlehorn auf unbebautes Land.

St.Wendel zwischen Haslen und
Schwanden sowie in EIm bezieht sich
auf den Feld- und Schutzheiligen glei-
chen Namens. Weitere Namen von
Schutzheiligen sind Fridolin, Hilarius
(Liri, Hilari), die St. Martinquelle und
die (Sankt) Petersquell in Elm, die Fe-
lix- und Regula-Quell in Linthal sowie
St. Kathrinen in Bilten. Fraubrunnen
in Nifels bezieht sich auf Maria.

Auch Pfaffen (Pféffeli)-Namen fin-
densich. Pfaffbedeutete urspriinglich
«Geistlicher» und zwar ohne veracht-
liche Nebenbedeutung. Bei diesem
Namen kann man von einem Grund-
besitz von Klostern oder Dorfgeistli-
chen ausgehen. Auch das Pfruendhus
in Glarus bezieht sich auf ein geistli-
ches Amt und die damit verbundenen
Einkiinfte, auch Pfriinde genannt.

Beim Helgenhiisli in Ennenda
stand eventuell mal ein Bildstock.
Anzunehmen ist jedoch, dass es sich
um einen ironischen Namen handelt,
in Anlehnung an die vielen Bilder
(Helgen) an den Winden. Ebenso ein
Scherzname, aber kein offizieller
Flurname, ist der Pfaffensprung bei
der Ennendaner Linthbriicke. Ein
Pfarrer iiberquerte die Briicke in flot-
tem Tempo, kriegte die Kurve nicht
mehr und «sprang» mit seinem Auto
iiber das Trottoir geradeaus ins Ge-
mauer der Garage Milt. (ReD)

Aus dem Buch «Wie heisst es da? Die
Flurnamen der Gemeinde Glarus»,
das im Herbst erscheint.

J Sterbefasten erlaubt den

Angehorlgen einen Abschied

Beim Sterbefasten verzichten Todkranke freiwillig auf Essen und Trinken. Dieser «Tod durch Unterlassen»
erlaube ein selbstbestimmtes Ende, sagt die angehende Pflegefachfrau Léanne Klein in ihrer Diplomarbeit.

VON HELENA GOLLING

Frau Klein, Sie haben eine Patientin
mitbetreut, die freiwillig zu essen
und zu trinken aufhorte, da sie
nicht mehr leben wollte. Wie sind
Sie damit umgegangen?

Léanne Klein: Ich habe Sterbefasten
vorher nicht gekannt. In dem Fall habe
ich es als sehr gut erlebt. Denn es hat fiir
die Patientin gestimmt, es hat fiir die
meisten der Angehorigen gestimmt, und
man merkte: Die Patientin freut sich,
autonom sterben zu kénnen. Fiir mich
war einfach wichtig herauszufinden: Was
kann ich tun, um die Patientin zu unter-
stiitzen? So ein Prozess kann sehr unter-
schiedlich ausgehen, je nachdem, wie
man sich vorbereitet und wen man mit
ins Boot holt.

Sie haben das Sterbefasten zum
Thema Ihrer Diplomarbeit gemacht.
Halten Sie es fiir eine gute Art zu
sterben?

Ich finde, wir haben in der Schweiz sehr
gute Moglichkeiten mit Palliative Care.
Das sind Unterstiitzungsmassnahmen,
die nicht auf Heilung aus sind, sondern
auf eine gesteigerte Lebensqualitét. Da-
rum wiirde ich nicht sagen: Sterbefasten
istin jedem Fall die Losung. Aber es gibt
immer noch Fille, in denen der Patient
sagt: Ich will die Abhédngigkeit nicht, ich
will das alles nicht! In solchen Fillen fin-
de ich es eine gute Moglichkeit. Und sie
kann vor allem Hoffnung vermitteln. Ich
finde prinzipiell Sachen gut, die Men-
schen Hoffnung geben kénnen.

«Sterbefasten kann man
einfach umsetzen, und es
ist rechtlich erlaubt.»

Sterbefasten vermittelt Hoffnung?
Nur schon das beruhigende Wissen, dass
man die Moglichkeit hat, kann den Le-
benswillen erhalten. Ich glaube, es gibt
so viel Hoffnung, dass es letztlich gar nicht
alle machen, die es in Erwégung ziehen.
Sterbefasten kann man einfach umsetzen,
und es ist rechtlich erlaubt. Man muss
keine Angst haben und denken: Jetzt ver-
stosse ich sogar gegen das Gesetz, nur weil
ich sterben will.

Ist Sterbefasten ein natiirlicher Tod
oder Selbstmord?

Meiner ganz personlichen Meinung nach
ist es ein natiirlicher Tod. Heutzutage
bezeichnet man es auch als natiirli-
che Geburt, wenn Medikamente gegen
Schmerzen verabreicht werden, das ge-
hort einfach dazu. Man tut nicht aktiv
etwas, es ist ein «Tod durch Unterlassen».
Die Tatherrschaft, wenn man das recht-
lich betrachtet, liegt beim Patienten sel-
ber. Darum ist es auch keine aktive Ster-
behilfe. Wenn die Tatherrschaft bei je-
mand anderem liegen wiirde, also bei
uns als Fachpersonal, diirften wir es
nicht machen. Wir machen aber nichts.
Wir begleiten, wir unterstiitzen.

Also begeht man keinen Selbst-
mord?

Dasist wohl eine von den ersten Fragen,
die sich die Leute stellen: Ist es Suizid
oder nicht? Wenn es das wire, konnte
ich mich auf eine andere Art umbringen,
die schneller ginge. Es gibt sehr viele
Menschen, die etwa die Methode der
Sterbehilfeorganisation Exit als zu
harsch empfinden. Entweder kénnen sie
es aus religiésen Griinden nicht mit sich
vereinbaren oder sie sagen: Zu wissen,
dass ichin fiinf Minuten tot bin - das geht
mir zu schnell. Das ist ja der grosse
Vorteil am Sterbefasten, dass der Ab-
schiedsprozess da ist. Die Fragen, die
bei einem Suizid nicht méglich sind,
konnen gestellt werden. Die Angehori-

Neuland: Ihre Diplomarbeit hat Léanne Klein iiber das Sterbefasten geschrieben, weil sie herausfinden wollte, wie sie

Patienten besser begleiten kann.

gen haben nachher immer Fragen. Wich-
tige Sachen konnen noch mal bespro-
chen werden. Es gibt die Moglichkeit,
Abschied zu nehmen, den Menschen zu
begleiten und noch Wiinsche zu erfiil-
len. Das ist bei einem Suizid einfach
nicht moglich.

Sie haben Sterbefasten untersucht,
weil Sie in Ihrer Ausbildung nur
wenig dariiber gelernt haben.
Warum ist das so?

Ich denke, es braucht immer eine gewis-
se Zeit, bis ein Thema bei den Fachper-
sonen angekommen ist. Gerade «Auto-
nomie am Lebensende» ist ein sehr neu-
es Thema. Friiher hatte man noch eine
vollig andere Meinung, da galt vielmehr
die Einstellung: Gott sagt, wann die Zeit
gekommen ist, und dann kommt sie. Heu-
te steigt in allen Bereichen das Verlangen
nach Autonomie, auch beim Sterben.
Viele Pflegefachpersonen kamen schon
in Kontakt mit Sterbefasten, ohne es als
solches zu erkennen. Wenn wir Fachper-
sonen uns besser damit auskennen, kon-
nen wir solche Patienten besser unter-
stiitzen.

Glauben Sie, mehr Leute miissten
iiber Sterbefasten Bescheid wissen?
Gerade im hohen Alter ist es wichtig zu
wissen: Was habe ich fiir Moglichkeiten?
Jeder von uns wird sterben. Ich denke,
wenn die breite Bevolkerung mehr Be-
scheid weiss, konnen Verzweiflungstaten
verhindert werden. Die Suizidrate bei
alten Leuten ist viel zu hoch. Es kann
nicht sein, dass Menschen einsam und

«Es kann nicht sein,
dass Menschen einsam
und alleine sterben
miissen, gerade in der
Schweiz.»

Zur Person

Léanne Klein aus Jona ist

21 Jahre alt und schliesst diesen
Sommer das Studium zur
Diplomierten Pflegefachfrau
HF an der Pflegeschule ab,

die heute Bildungszentrum

fir Gesundheit und Soziales
Glarus heisst. (HEL)

HELENA GOLLING

alleine sterben miissen, gerade in der
Schweiz.

‘Was machen Sie jetzt in Ihrer
Pflegearbeit anders?

Ich werde die Angehdrigen mehr einbe-
ziehen. Auch in der Nachbereitung, also,
wenn der Patient gestorben ist. Das wird,
meine ich, in der Schweiz viel zu wenig
gemacht. Im Spital denkt man sich: Erist
gestorben, sie sind gegangen, was haben
sie noch fiir Griinde, zu uns zu kommen?
Man sollte den Angehdrigen eine Anlauf-
stelle geben, wie das Trauercafé im Kan-
tonsspital Glarus. Mit dem Tod des Men-
schen ist es einfach noch nicht vorbei.

Was hat Sie am meisten erstaunt

bei der Recherche?

Die kulturellen Unterschiede. Die Nieder-
lande sind uns mal wieder voraus, wie in
ganz vielen anderen Sachen auch. Mich
hat erstaunt, wie verbreitet das Sterbe-
fasten dort schon ist. Dort sterben offiziell
deutlich mehr Menschen mit dieser Va-
riante, laut Statistik. Oder wie der asiati-
sche Raum damit umgeht: Die ganze
Familie wird viel stirker einbezogen. Sie
haben die Vorstellung, der Tod durch
Sterbefasten sei der Sieg des Geistes iiber
den Korper. Das finde ich sehr spannend.
Wir machen genau das Gleiche, bei uns
geht es um die Autonomie, bei ihnen geht
es um den Sieg des Geistes iiber den Kor-
per. Das sind zwei wahnsinnig unter-
schiedliche Ansitze, aber man stirbt
durch die gleiche Ursache. Es fasziniert
mich, dass wir den Tod von so unter-
schiedlichen Seiten anschauen.



